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TALK

Palazzo Gromo Losa (sala coperta)

h10.30

I funghi in cucina: storie, curiosita e utilizzi.

Con CORRADO GIRARDI micologo e divulgatore e
PASQUALE, chef dei VANVERBURGER

Un viaggio tra scienza e cucina per conoscere davvero i
funghi, dalla raccolta al piatto.

h11.30

Organizzarsi in cucina per vivere meglio con
RAFFAELLA CASO.

Strategie pratiche per organizzare la cucina e vivere i
pasti con piu serenita.

h15.00

Cibo e Mindfullness: come nutrire corpo, mente e anima.

Con Alessia Posca di ELEFANTEVEG.
Un'esperienza di mindfulness per riscoprire il nutrimento
come connessione e presenza.

h16.00

Il mito del bicchiere di vino - Perché bere alcolici
non fa bene al cuore. Con Dott.sa STEFANIA
CATALDO, cardiologa e Dott.sa JESSICA SOCCI,
psicologa.

Il legame tra alcol, abitudini e socialita. Perché
smettere di bere non é solo una scelta fisica, ma
anche emotiva e sociale.

Interverranno anche Sofia de La Sobreria di Milano e
Manuela di Tibi per presentarvi il Corner Alcol Free.

h17.30

Dietro le quinte del nostro cibo: quello che vale la
pena sapere. Con LAV e Comitato R.1.S.O.

Uno sguardo consapevole su allevamenti intensivi e
impatti reali del nostro sistema alimentare.

h 20.30

Documentario “Maledetti Vegani”

Una proiezione che invita a riflettere sul mondo
vegano e le sue percezioni.

BIGLIETTI ALL'INFOPOINT DALLE 10 FINO AD
ESAURIMENTO CON OFFERTA LIBERA



WORKSHOP

h 11:00-12:30 /16:00-17:30

Consulenze Plant Based Clinic. Con Dietista Michela
Quattrocchi e Dott.sa Cristina Berra

Uno sportello aperto per ricevere consigli pratici su
alimentazione vegetale e benessere.

Saletta adiacente alla sala talk, Palazzo Gromo Losa
ACCESSO LIBERO

h 11:00-12:30

Tour guidato al Parco del Bellone

Per adulti

Partenza da gazebo verde INFOPOINT, Piazza
Cisterna

Costo: 10€ (interamente devoluti all’associazione
FoodForLife)

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Inviare una mail a foodforlifeaps.biella@gmail.com indicando:

Nome Numero partecipanti Turno scelto (mattina o pomeriggio)

h12.45

Degustazione guidata: Sapori vegetali d’autore.

Con Selvatika e InVinoVegan.

Un percorso di degustazione guidata con il vino “Vida I'Oca”
di @invinovegan e il semistagionato a base di anacardi “Flora’
di @selvatikalab

i

Veranda interna, adiacente alla sala conferenze - Palazzo
Gromo Losa

Costo: 10€ (interamente devoluti al Rifugio Futura)
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA su Eventbrite (link su IG)

h17:30

Merenda plant-based: Dolcezza senza alcol.

Con InVinoVegan e Banda Biscotti

Una pausa dolce e conviviale per scoprire alternative vegan e
alcol free.

Veranda interna, adiacente alla sala conferenze - Palazzo
Gromo Losa

Costo: 10€ (interamente devoluti all’Associazione Banda
Biscotti)
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA su Eventbrite (link su IG)



LABORATORI PER BAMBINI

h10:30-12:30

Circo Biloba
Un laboratorio di circo per giocare, muoversi e scoprire
nuove abilita in modo creativo.

Giardini di Palazzo Gromo Losa
ACCESSO LIBERO

h15:00

Yoga per bambini

Un’esperienza che unisce corpo, immaginazione e
rilassamento, per aiutare i bambini a esprimersi
liberamente e ascoltare le proprie sensazioni.

Giardini di Palazzo Gromo Losa
Eta: 4-9 anni
Si consiglia abbigliamento comodo
ACCESSO LIBERO

h16:00-17:30 SU PRENOTAZIONE

Tour guidato famiglie al Parco del Bellone
Per famiglie con bambini e ragazzi
Partenza da gazebo verde INFOPOINT, Piazza Cisterna
Costo: 10€ (interamente devoluti all’'associazione FoodForLife)
Bambini e ragazzi fino ai 12 anni: 5€

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Inviare una mail a foodforlifeaps.biella@gmail.com indicando:
Nome Numero partecipanti Turno scelto (mattina o pomeriggio)

h17:00 SU PRENOTAZIONE

I colori della natura
Un laboratorio creativo per dipingere con materiali naturali e
dare spazio alllimmaginazione.

Gazebo Cappuccetto Giallo, cortile di Palazzo Gromo Losa
Eta consigliata: 4-7 anni
ATTIVITA GRATUITA CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
SU EVENTBRITE (LINK SU IG)
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